
月 火 水 木 金 土

1 2

STEP☆P

「ハロウィン飾り」

課題ワーク

課題ワーク

4 5 6 7 8 9

セルフマネジメント STEP☆P 土曜講座

「腸にやさしい勉強」 「作業体験」 「秋の夜長？？」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「問い掛け・Ba・」 「自分の荷物」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

11 12 13 14 15 16

セルフマネジメント STEP☆P

「社会資源①」 「藍染」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「問い掛け・Ad・」
「Trickにするの？

Treatにするの？」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

18 19 20 21 22 23

セルフマネジメント STEP☆P

「社会資源②」 「ガチャポントーク」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「謙遜・Ba・」 「関わりと自分」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

25 26 27 28 29 30

セルフマネジメント STEP☆P

「自分にとっての働く」 「栄養士による栄養講座」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「謙遜・Ad・」 「ストレスコーピング」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

2021.9.22

午後
Artのじかん 振りカエル

午後
Artのじかん リフレッシュ 振りカエル

午前
Enjoy♪レク リラクセーション 社コミュニケーション

午後
Artのじかん 振りカエル

午前
Enjoy♪レク リラクセーション 社コミュニケーション

午前
Enjoy♪レク リラクセーション 社コミュニケーション

リフレッシュ

午後
Artのじかん リフレッシュ 振りカエル

課題ワーク

10月プログラム予定表

午前

午後
振りカエル

午前
Enjoy♪レク リラクセーション 社コミュニケーション

お知らせ

9日(土曜日)はデイケアを行います。

２8日(木曜日)は午前のみのデイケアです。

※ プログラム内容は変更することもあります。


