
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

セルフマネジメント STEP☆P

「秋の行事」 「サイコロトーク」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「指摘・Ad・」 「気持ちの錬金術師」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

9 10 11 12 13 14

STEP☆P 土曜講座

「人間すごろく」 「笑ってすごそう」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「立場の違い・Ba・」 「○○に俺はなる！！？」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

16 17 18 19 20 21

セルフマネジメント STEP☆P

「お箸のマナー」 「手すきはがき　準備」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「立場の違い・Ad・」 「すてきなじぶん事典」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

23 24 25 26 27 28

セルフマネジメント STEP☆P

「こんな時どーする？」 「手すきはがき　制作」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study
自分発掘！

「枠組み・Ba・」 「関わりと自分」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

30 31

セルフマネジメント

「薬と病気」

課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study

「枠組み・Ad・」

課題ワーク 課題ワーク

2021.7.20

8月プログラム予定表

午前
社コミュニケーション

午後
リフレッシュ 振りカエル

Enjoy♪レク リラクセーション

Artのじかん

午前
Enjoy♪レク リラクセーション 社コミュニケーション

午後
リフレッシュ

課題ワーク

午前
Enjoy♪レク リラクセーション 社コミュニケーション

振りカエル

午後
Artのじかん リフレッシュ 振りカエル

午後
Artのじかん 振りカエル

午前
Enjoy♪レク

午前
Enjoy♪レク リラクセーション 社コミュニケーション

午後
Artのじかん

お知らせ

14日(土曜日)はデイケアを行います。

２6日(木曜日)は午前のみのデイケアです。

※ プログラム内容は変更することもあります。


