
月　  MON 火   TUE 水   WED 木   THU 金   FRI 土   SAT
1 2 3 4

AM
表現(アート)プログラム※

課題ワーク

課題ワークテラス

課題ワーク

◎リラックスタイム※

「ホットタオル」

課題ワーク

◎土曜講座※

扇子作り

PM

課題ワーク 課題ワーク

STEP☆P

「コミュニケーション」

課題ワーク

6 7 8 9 10 11

AM

課題ワーク

Enjoyレク♪

マインドフルネス講座※

課題ワーク

ポイント講座※

「疲労とストレス」

課題ワーク

課題ワークテラス

課題ワーク

◎リラックスタイム※

「筋弛緩法」

課題ワーク

土曜講座

「トーク」

課題ワーク

PM
メンタル不調講座※

「発達障害①」

課題ワーク

自分発掘！★

「動画を観て考えよう」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

STEP☆P

「トーク～究極の２択」

課題ワーク ◎課題ワーク※

13 14 15 16 17 18

AM

課題ワーク

Enjoyレク♪

健康講座※

「歯の健康」

課題ワーク

表現(アート)プログラム※

課題ワーク

課題ワークテラス

課題ワーク

◎リラックスタイム※

「マットでストレッチ」

課題ワーク

PM
メンタル不調講座※

「発達障害②」

課題ワーク

自分発掘！★

「クセはスゴイんじゃ！」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

STEP☆P

「コミュニケーション」

課題ワーク

20 21 22 23 24 25

AM

Enjoyレク♪

健康講座※

「夏バテ①」

課題ワーク

趣味体験講座※

課題ワーク

課題ワークテラス

課題ワーク

◎リラックスタイム※

「椅子ヨガ」

課題ワーク

土曜講座※

「Tシャツ絞り染め」

課題ワーク

PM
言語活動★

「まとめる」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

STEP☆P

「休み方を考える」

課題ワーク 課題ワーク※

27 28 29 30 31

AM

課題ワーク

Enjoyレク♪

健康講座※

「夏バテ②」

課題ワーク

表現(アート)プログラム※

課題ワーク

課題ワークテラス

課題ワーク

◎リラックスタイム※

「呼吸法」

課題ワーク

PM
メンタル不調講座

「病気・障害・特性と仕事」

課題ワーク

自分発掘！★

「気持ちの錬金術師」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

STEP☆P

「太鼓エクササイズ」

課題ワーク

 

　●課題ワークの時間にウォーキングなど他のプログラムが入る事があります

　●プログラムの内容等、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

2026.7

　●※印は全プログラムコース合同で２階で行います　★はWSDとNWDの合同で３階で行います

　●土曜プログラムは第1,2,4土曜日となります。第2,4は午後もご利用できます。

　●①、②などの数字がついているプログラムはクール制のプログラムです。参加詳細等はポスターにて掲示します。

ワーク ステップ プログラム（WSP）

海

の

日


