
月 火 水 木 金 土

1 2 3

STEP☆P

「自律訓練法」

課題ワーク 課題ワーク

リフレッシュ

「ナンバータッチ」

課題ワーク 課題ワーク

5 6 7 8 9 10

リラクセーション STEP☆P 　 ゆるサタ

「合同栄養講座（２F）」 「ハンドケア」 「わたがし」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

自分発掘！
コミュニケーション

Study 学・考・表・実 リフレッシュ

「関わるんダイナー」 「きく③正解したい・Ba・」 「動画を観て考えよう」 「体操」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

12 13 14 15 16 17

リラクセーション STEP☆P

「ヨガ」 「夏まつり」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク
コミュニケーション

Study 学・考・表・実 リフレッシュ

「きく③正解したい・Ad・」 「グループゲーム」 「ボッチャ」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

19 20 21 22 23 24

リラクセーション STEP☆P

「フェイスリラクセーション」 「特別講座」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

自分発掘！
コミュニケーション

Study 学・考・表・実 リフレッシュ

「関わりと自分」 「はなす③指摘・Ba・」 「言語活動」
～まとめる～

「体操」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

26 27 28 29 30 31

リラクセーション STEP☆P

「ヨガ」 「夏のおわり」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

自分発掘！ コミュニケーション
Study 学・考・表・実 リフレッシュ

「こんな人どうする？」 「はなす③指摘・Ad・」 「グループゲーム」 「ミニモルック」

課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク 課題ワーク

2024.7.24

8月プログラム予定表

午前
課題ワークテラス

午後
振りカエル

午前
Artのじかん Enjoy♪レク 課題ワークテラス

午後 課題ワーク

午前
Enjoy♪レク 課題ワークテラス

午後

午後
振りカエル

午前
Artのじかん Enjoy♪レク コモンチャレンジ

午後
振りカエル

午前
Artのじかん Enjoy♪レク

ワークステップデイケア

課題ワークテラス

振りカエル

振りカエル

お知らせ

10日(土曜日)はデイケアを行います。

※プログラム内容は変更することもあります


