
 

セミの鳴き声の代わりに鈴虫の鳴き声が聞こえる時期になりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

9月も川口ハイツでは、体調管理に気をつけながら元気にプログラムを行っていきたいと思っております。 

【9月のプログラム カレンダー】 自立訓練（生活訓練） 

2023年 8月のレクリエーションのご紹介 

「生活クラブ」 

 以前、大量のトイレットペーパーをトイレに流され、トイレの修理を必要とした

り、異常に濃いインスタントコーヒーを入れて体調を崩す人がいたりしたので定期

的に「適量」とはなにかを学習する場を設けています、写真はインスタントコーヒ

ーですが普段は適当に入れてしまうコーヒーも適量のお湯に適量のコーヒーを入

れて飲む味を皆に知ってもらっています。 

 

「お好み焼き」 

ハイツで皆さんとお好み焼きを作りました、各々自分のものは自分で焼いてもら

いましたが人によってはひっくり返すときに鉄板の外に出してしまう方もいて、形

が歪になってしまう人もいました。写真は完成したお好み焼きの比較です、方やお

祭りの夜店のようなソースのかけ方でもう片方はどこかのお店で出されるようなか

け方ですね。 

 

「手工芸」 

手工芸で日の丸の座布団を作っている方がいたので、写真に撮らせて頂きまし

た。集中しやすい作業のためか最近ハイツの手工芸でメインに作られる工芸品とな

っています。完成品は作った本人が自分の部屋で使うことが多いようです。 
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野外活動 スポーツ 園芸 園芸 カラオケ 



BBQ 

 夕焼け小焼けの里で BBQを行いました、当日はよく晴れていましたが BBQ場は屋根もあり比較的涼し

い環境でした。ハイツでは火付けをするとき着火剤、火種の木材、木炭の順に組んでから火をつけます①

はその後木炭まで火がついてから全体にばらしたものです。そして②のように網をかぶせてから食材を焼

いていきます。③は食事をしつつ皆で食材を焼いてる写真です、お肉は今回目玉のスペアリブです。そし

て④は BBQに行きそびれた方のふて寝写真です 

 

 

 

 
見学・体験利用は随時募集中です。体験利用をして頂き

ながら、空室出来次第のご案内となります。スタッフ、

ご家族のみの見学も可能です。お気軽にご連絡下さい。 

生活訓練（通所の訓練）のみの利用も可能です。プログ

ラムや個別支援を通して、自立の支援を行います。 

【自立訓練について】川口ハイツでは、自立訓練を行っています！お気軽にお問合せ下さい。 

こんな悩みはありませんか？

僕は人と関わることが苦手だから、最近は日
中ずっと家にいます。家族も心配しているし、
このままじゃダメだって分かってはいるんだけ
ど・・・・ 作業所なんてまだ行けそうもないな。

家族と住んでいる川口くんの場合

私はお料理が苦手。グループホームの人も手
伝ってくれるんだけど、もっとお料理をする機
会を増やしたいな。最近は生活リズムも崩れて
きてしまって作業所もなかなかいけないの。
単身生活に向けて頑張りたいんだけど・・・・

グループホームで単身生活を目指すハイツさんの場合

1

そんなお悩みをお持ちの方・・・

川口ハイツの通所訓練があります！

日中プログラム
自立訓練（生活訓練）

個別支援
（金銭・調理・掃除・対人

関係など）

利用される方の希望や課題に合わせて個別支援計画を立てます。日中
プログラムによる訓練に加え、個別の課題にも寄り添って支援していき
ます。 1

月 火 水 木 金

AM 野外活動 外来受診 調理実習 訪問看護

PM 手工芸 卓球

川口くんの1週間のスケジュール

川口ハイツに、月・木で通う事にしたんだ。外来や訪問看護もあるから無理しないよ
うに1週間のリズムをつけることから始めたら、段々朝も起きれるようになったよ。

元々動く事が好きだったから、最近は卓球で自信も出てきたよ！

月 火 水 木 金

AM 外来 調理実習 生活クラブ 調理実習

PM

ハイツさんの1週間のスケジュール

私は、単身生活に役立つように調理実習と生活クラブに参加する事にしたの。
段々基本的な事が分かってきたから、最近グループホームのスタッフと実際に自

炊することにしたの。通所し始めて、生活リズムも改善してきたよ。 1

ご希望に合わせて支援していきます。
お気軽にご相談下さい。

• 利用料→ なし

• 利用期間→ 2年間

• 昼食→ ①調理実習費 1食300円前後

②西八王子病院栄養科提供昼食代 300円。

・個別支援→ 個別支援計画表 3か月に1度 作成

個別チェック（モニタリング）1か月に1度 面談

・参加回数→ ご本人に合ったスケジュールを立てていきます。

半日のみの参加も可能。

【お問い合わせ】
IMSグループ 医療法人社団明和会 自立訓練施設 川口ハイツ
電話番号：０４２－６５４－８５５５
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体験利用について詳しくお知りになりたい方は、川口ハイツまでお問い合わせください。TEL０４２－６５４－８５５
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【入所者状況、空室状況】9月１日時点 

 男性 女性 計 

入所

状況 

7名 5名 12名 

空室

状況 

1(修繕)

室 

1室 2室 
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③  
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 ④ 


