
街路樹の落葉が歩道や車道に舞い散る季節になりましたが、いかがお過ごしでしょうか。11 月も川口ハ

イツでは、体調管理に気をつけながら元気にプログラムを行っていきたいと思っております。

【11 月のプログラム カレンダー】 自立訓練（生活訓練）

● 2022 年 10 月分プログラムのご紹介

「食事会」

ハイツの皆さんと鶏肉のトマト煮を作りました、パスタはトマト煮のスープを使

いました。栄養価が高いうえにカロリーは控え目で味もおいしく、人気のメニュー

のひとつです。今回は鶏肉にパセリをかけておしゃれにしてみました。

「園芸」

里芋の収穫をしました、前回里芋を育てたのは数年前でしたが、その時はイノシ

シに成長した種芋を食べられてしまい、里芋が大きくならず収穫がうまくいきませ

んでした。今回は収穫まで順調に成長し大きい里芋になりました、食べるのが楽し

みです。

日 月 火 水 木 金 土

1

調理実習

2

生活クラブ

3

調理実習

4

手工芸

5

園芸 ペン字 絵手紙

6 7

手工芸

8

調理実習

9

生活クラブ

10

調理実習

11

手工芸

12

野外活動 スポーツ 茶道 運動 園芸

13 14

手工芸

15

調理実習

16

生活クラブ

17

調理実習

18

手工芸

19

野外活動 園芸 生活クラブ 運動 折り紙

20 21

手工芸

22

調理実習

23

調理実習

24

調理実習

25

手工芸

26

野外活動 スポーツ 運動 カラオケ

27 28

手工芸

29

調理実習

30

生活クラブ

野外活動 園芸 ゲーム



新しい野菜作り

夏に向けて植えた野菜も一通り収穫を終え、連日の雨で畑のメンテナンスや新しい苗植えも思うように

いかず苦労しましたがようやく新しい野菜作りに取り組むことができました。右は今の畑の全体図です、

大根やカブ、春菊やチンゲン菜などの野菜が手前にあります。奥には中央と左の写真にある今回のメイン

の野菜であるタマネギを育てています、写真では解りにくいかもしれませんが２００個のタマネギを今回

は植えました。

【入所者状況、空室状況】11 月１日時点

男性 女性 計

入所

状況

８名 4 名 １２名

空室

状況

０室

室

２室

室

２室

【自立訓練について】川口ハイツでは、自立訓練を行っています！お気軽にお問合せ下さい。

見学・体験利用は随時募集中です。体験利用をして頂き

ながら、空室出来次第のご案内となります。スタッフ、

ご家族のみの見学も可能です。お気軽にご連絡下さい。

生活訓練（通所の訓練）のみの利用も可能です。プログ

ラムや個別支援を通して、自立の支援を行います。

体験利用について詳しくお知りになりたい方は、川口ハイツまでお問い合わせください。TEL０４２－６５４－８５５

１ ２

３ ４


