
残暑も過ぎて肌寒く感じるようになりましたが、いかがお過ごしでしょうか。10 月も川口ハイツでは、

体調管理に気をつけながら元気にプログラムを行っていきたいと思っております。

【10 月の日中プログラム】 自立訓練（生活訓練）

● 202２年 9 月、ハイツのプログラムをご紹介

「折り紙」

ハイツで折り紙を皆さんと折りました。いつもは鶴など基本的なものを折るのです

が、写真のようにたくさんの折り紙を組み合わせた物も作ることがあります。いくつ

かの折り紙を組み合わせるものをユニット型と呼びます。

「調理実習」

ハイツでは週に 2～3 回調理実習として自分たちで昼食を料理します、ハイツの畑で

とれた作物も調理実習の時に使います。写真は後片付けをしている時の写真です、最近

は雨も多く濡れたままだったり、しっかりと洗えないとカビが生えてしまうので雑には

できません。

日 月 火 水 木 金 土

1

調理実習

2 3

手工芸

4

調理実習

5

生活クラブ

6

調理実習

7

手工芸

8

野外活動 園芸 茶道 運動 絵手紙

9 10

調理実習

11

調理実習

12

生活クラブ

13

調理実習

14

手工芸

15

スポーツ ペン字 運動 折り紙

16 17

手工芸

18

調理実習

19

生活クラブ

20

買物日

21

手工芸

22

調理実習

野外活動 園芸 ゲーム 折り紙

23 24

手工芸

25

調理実習

26

生活クラブ

27

調理実習

28

手工芸

29

野外活動 園芸 運動 スポーツ カラオケ

30 31
手工芸

野外活動

●



ハイツの園芸

秋野菜の収穫に向けて肥料や石灰をまいた後に耕運機で土をかき混ぜ、種まきをしました。写真の左

側は耕している最中の畑と、作物の芽が出た畑の比較となっています。ピーマンとナスはまだ実をつ

けており、続々と右側の写真のように収穫ができています。今後はタマネギの植え付けもしていく予

定です。

２

【入所者状況、空室状況】10 月１日時点

男性 女性 計

入所

状況

８名 ５名 １３名

空室

状況

０室

室

１室 １室

【自立訓練について】川口ハイツでは、自立訓練を行っています！お気軽にお問合せ下さい。

見学・体験利用は随時募集中です。体験利用をして頂き

ながら、空室出来次第のご案内となります。スタッフ、

ご家族のみの見学も可能です。お気軽にご連絡下さい。

生活訓練（通所の訓練）のみの利用も可能です。プログ

ラムや個別支援を通して、自立の支援を行います。

体験利用について詳しくお知りになりたい方は、川口ハイツまでお問い合わせください。TEL０４２－６５４－８５５
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