
例年にない猛暑続きの８月でしたが、いかがお過ごしでしょうか。9 月も川口ハイツでは、体調管理に

気をつけながら元気にプログラムを行っていきたいと思っております。

【９月のプログラム カレンダー】 自立訓練（生活訓練）

● 2022 年 8 月、プログラムの様子をご紹介

「納涼会」

当日は納涼会として BBQ をする予定でしたが、雨が降ってしまったため室内で

ホットプレートを使って素材を焼いて食べることとなりました。ナスやピーマン

などの季節の野菜をメインに、牛肉や焼きそばなども食べました。材料を買う時

は量が少なく感じましたが、全員満腹になるまで食べられました。

「かき氷」

ハイツの入居者の皆さんに自分たちでかき氷を作ってもらいました。スイッチで自動的に作ってくれる

ような物ではなく、手回し式の自力でかき氷を作るタイプのかき氷機を使いました。みんな汗をかきなが

ら夢中になってかき氷を作って食べていました。(写真は入居者の人の顔が写ってしまい、本人の希望によ

り添付はできませんでした。)

日 月 火 水 木 金 土

1

調理実習

2

手工芸

3

運動 園芸

4 5

手工芸

6

調理実習

7

生活クラブ

8

調理実習

9

手工芸

10

野外活動 園芸 茶道 運動 園芸

11 12

手工芸

13

調理実習

14

生活クラブ

15

調理実習

16

手工芸

17

野外活動 スポーツ 園芸 運動 園芸

18 19

調理実習

20

調理実習

21

生活クラブ

22

買物日

23

調理実習

24

休み 園芸 園芸 休み

25 26

手工芸

27

調理実習

28

生活クラブ

29

調理実習

30

手工芸

野外活動 スポーツ 園芸 園芸 カラオケ

●



予定外の作物

ハイツでは落ち葉を集めて作った腐葉土を使って、野菜や花を育てていますが

落ち葉を集めるだけでは腐葉土になるのに 3 年かかってしまうため、発酵を促す

ために最近は調理で使った野菜くずなどを混ぜています。

上の写真はシメジの石づきが堆肥置き場で成長したものです、店に売っている

ものに比べ傘が大きくなり、色も白いですが真ん中に店で売っているシメジの名

残があります。下の写真の大きな葉っぱの植物はかぼちゃになります、かぼちゃ

の種を捨てたところ芽が出てきてしまい、堆肥置き場から畑に植えなおしたとこ

ろ問題なく成長しています。

【入所者状況、空室状況】9 月１日時点

男性 女性 計

入所

状況

８名 ６名 1４名

空室

状況

０室

室

０室 ０室

【自立訓練について】川口ハイツでは、自立訓練を行っています！お気軽にお問合せ下さい。

見学・体験利用は随時募集中です。体験利用をして頂き

ながら、空室出来次第のご案内となります。スタッフ、

ご家族のみの見学も可能です。お気軽にご連絡下さい。

生活訓練（通所の訓練）のみの利用も可能です。プログ

ラムや個別支援を通して、自立の支援を行います。

体験利用について詳しくお知りになりたい方は、川口ハイツまでお問い合わせください。TEL０４２－６５４－８５５５
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